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1. Ad un provvedimento del’Autorita Competente Locale I’Operatore del Settore
Alimentare _

a. Pud sempre opporre ricorso

b. Non pud mai opporre ricorso’

c. Solo per vizio nel merito del provvedimento

d. Solo per vizio di legittimita del provvedimento

2. Il Regolamento (CE) 178/2002 é relativo a: ,
a. Principi e i requisiti generali della IeglsIaZ|one alimentare
b. Igiene dei prodotti alimentari
c. Norme specifiche in materia di igiene alimenti origine animale
d. Informazioni su alimenti ai consumatori — etichettatura

3. Da quale percentuale di acqua € composto I’organismo umano?
a.40%
b. Tra|I30e|I40%,
c. 95%
d. 70%

4. Il fabbisogno idrico giornaliero totale di ogni individuo varia a seconda:
a. Dell'eta
b. Dell’eta e del sesso
c. Della temperatura e dell'umidita ambientale
d. Di tutti i fattori sopra elencati

5. | carboidrati assunti durante lo sforzo hanno la funzione di:
a. prevenire I'esaurimento del glicogeno muscolare
b. ricostruire il glicogeno muscolare
c. riempire i depositi di glicogeno dei muscoli e del fegato
d. nessuna delle precedenti :

6. Il Gestore della Rete Idrica ha I'obbligo di svolgere
a. | controlli interni
b. | controlli esterni
c. Il monitoraggio
d. Nessuna delle forme di controllo sopra elencati

7. | campionamenti delle acque destinate al consumo umano da effettuare sulla base delle
frequenze di campionamento indicate dal D Lgs n 18/2023 all. lil devono essere espletati da:
a. Gestore della Rete |drica

b. ASL competente per territorio / ? vy
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d. Suddivisi tra ASL e Gestore della Rete ldrica

8. Il certificato fitosanitario certifica:

a. Che un vegetale o un prodotto di origine vegetale & indenne da avversita diffusive
delle piante

b. Che un prodotto alimentare di origine vegetale € indenne da contaminanti
microbiologici

c. Che un prodotto alimentare di origine vegetale non presenta concentrazioni di
prodotti fitosanitari superiori ai limiti consentiti

d. Che un prodotto fitosanitario & in libera vendita nei Paesi dell’'Unione Europea

9. |l Regolamento (CE) n. 1935/2004 é relativo a:

a. materiali e gli oggetti destinati a venire a contatto con i prodotti alimentari

b. buone pratiche di fabbricazione dei materiali e degli oggetti destinati a venire a
contatto con prodotti alimentari

c. Disciplina sanzionatoria per la violazione di disposizioni dei Regolamenti (CE) in
materia di materiali e oggetti destinati a venire a contatto con prodotti alimentari e
alimenti

d. materiali e gli oggetti di materia plastica destinati a venire a contatto con i prodetti
alimentari

10. Il Regolamento (UE) 2022/1616 é relativo a:

a. materiali e agli oggetti di materia plastica riciclata destinati a venire a contatto con i
prodotti alimentari

b. sistemi di assicurazione qualita utilizzati nella produzione di materiali e degli oggetti
destinati a venire a contatto con prodotti alimentari

c. utensili o recipienti destinati alla preparazione o alla conservazione di alimenti o
bevande : :

d. carte destinate a involgere sostanze alimentari -
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1. Il Regolamento (UE) 1169/2011 é relativo a:
a. indicazioni nutrizionali e sulla salute
b. Indicazioni sulla salute consentite
c. Informazioni su alimenti ai consumatori — etichettatura
d. Linea-Guida per l'elaborazione e lo sviluppo dei manuali di corretta prassi operativa

2. A prescindere dall’orario di gara, fino a 30 minuti prima, I’atleta pu6é consumare:
a. pasto completo ' :
b. leggero
c. pasto ricco di carboidrati
d. razione di attesa '

3. Come deve essere suddivisa la razione alimentare - % dell’energia giornaliera - in una
giornata di allenamento?
a. Colazione 5% , spuntino 16%, pranzo 40%, cena 50%
b. colazione 20%, spuntino 5 -10%, pranzo 25 -35%, merenda 5-10%, cena 25-35% _
c. a piacimento
d. nessuno

4. Da cosa dipende il dispendio energetico delle diverse discipline sportive?
a. Impegno muscolare t
b. impegno metabolico
c. entrambe le precedenti
d. nessuna delle precedenti

5. 11 D Lgs n. 18/2023 definisce che la ASL competente per Territorio & I’Autorita Sanitaria
Competente sulla Filiera Idripotabile: In caso di superamento dei valori di parametro di
cui all’allegato | dello stesso decreto chi é legittimato ad emettere un’ordinanza di
limitazione dell’'uso dell’acqua di cui é stato il superamento dei valori di parametro?

a. |l Direttore Generale dell’ASL competente sul territorio 0 suo delegato
b. |l Sindaco del Comune interessato, in quanto Autorita Sanitaria Locale, su proposta
della ASL competente per territorio.
c. |l Prefetto della Provincia nel cui territorio si verifica I'evento
d. Il Gestore della Rete Idrica interessata dall'evento

6. Qual’é I'attuale valore di parametro del cromo nelle acque destinate al consumo umano?
a. 50 microg/l
b. 25 microgl/|
c. 10 microg/|
d. 20 microg/l
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7. Un locale adibito alla vendita di prodotti fitosanitari deve essere munito di:
a. Autorizzazione sanitaria rilasciata dal Presidente della Provincia di competenza
territoriale _
b. Autorizzazione rilasciata dalla ASL territorialmente competente
c. Autorizzazione sanitaria rilasciata dal Sindaco del Comune di competenza territoriale
previo parere della ASL territorialmente competente
d. Riconoscimento Regionale di cui al Reg (CE) n. 852/2004 art. 6 paragrafo 2
8. 11 DM 21.03.1973 & relativo a: /
a. Disciplina igienica degli imballaggi, recipienti, utensili, destinati a venire in contatto con le
sostanze alimentari o con sostanze d'uso personale
'b. Disciplina dei contenitori in banda stagnata saldati con lega stagno plombo ed altri mezzi
c. Liste negative delle sostanze e materie prime il cui uso non € ammesso nella produzione
di imballaggi, recipienti, utensili, destinati a venire in contatto con le sostanze alimentari
o con sostanze d'uso personale
d. Modalita di camplonamento a scopo di controllo ufficiale degli |mbaIIagg| remplentl
utensili, destinati a venlre in contatto con le sostanze alimentari o con sostanze d'uso
personale

9.- L’obbligo di notifica all’Autorita Competente Locale dell’operatore economico che opera
nel’ambito del settore dei materiali e degli oggetti destinati a venire a contatto con
prodotti alimentari é previsto da:

a. Regolamento (UE) 2022/1616
b. Regolamento (CE) n. 1935/2004
c. D.Lgsn. 150/2012

d. D.Lgsn.29/2016

10. La dichiarazione di conformita & un documento che:

a. Viene rilasciato dall’Autoritd Competente Locale a seguito di controllo ufficiale eseguito
su materiali e oggetti destinati a venire a contatto con prodotti alimentari

b. Deve accompagnare i materiali e oggetti destinati a venire a contatto con prodotti
alimentari.in tutte le fasi nelle fasi diverse dalla vendita al consumatore finale

c. Deve accompagnare i materiali e oggetti destinati a venire a contatto con prodotti
alimentari in tutte le fasi di produzione, trasformazione e distribuzione, sino ad e ad
esclusione della produzione di sostanze di parterza esclusivamente nella fase di
importazione di merci provenienti da paesi Terzi

d. Pud essere sostituito dal logo di cui all'allegato I del Regolamento nr 1935/2004
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1. !l Reg (CE) 178/2002
b. Definisce i criteri microbiologici di processo degli alimenti
c. Individua i requisiti generali e specifici di sicurezza alimentare che gli OSA devono
osservare
d. E’ anche definito Regolamento REACH
e. Introduce in capo all’'operatore alimentare I'obbligo della tracciabilita degli alimenti
utilizzati nella propria attivita alimentare

2. Ad un provvedimento dell’Autorita Competente Locale I'Operatore del Settore Alimentare
a. Pud sempre opporre ricorso

b. Non pud mai opporre ricorso

c. Solo per vizio nel merito del provvedimento

d. Solo.per vizio di legittimita del provvedimento

3.Indicare, tra i seguenti, il regolamento relativo ai requisiti di purezza degli additivi
alimentari ‘ :
Reg (CE) n. 1333/2008

Reg (CE) n. 1331/2008

Reg (CE) n. 1332/2008

Reg. (UE) n. 231/2012

cooTw

4. Svolgere attivita fisica 3-4 volte a settimana per 1-2 ore per volta comporta la necessita di
integrazione di qualsiasi tipo (proteine, vitamine, sali minerali...):

a. non & vero

b. sié vero

c. dipende dal sesso

d. dipende dal clima

5. Se si pratica regolarmente un’attivita sportiva a livello amatoriale, ’'alimentazione deve
essere: ' '

uguale a quella indicata per la popolazione generale

ricca di proteine \

ricca di glucidi

povera di fibra .
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6. Da quale data si applica il valore di parametro per il piombo di 5 microg/I?
a. 12 gennaio 2036
b. 12 gennaio 2026
c. 11 gennaio 2026
d. 12 gennaio 2025
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7. L’obbligo di implementare i Piani di Sicurezza dell’ Acqua (Water Safety Plan) é in capo:
a. Alla ASL competente per territorio
b. AIFEGATO competente per territorio
c. Al Gestore della Rete Idrica
e. Alla Regione competente sul territorio

8. Il superamento dei limiti di residui di prodotti fitosanitari nei prodotti alimentari:
a. E una contravvenzione contemplata dalla Legge n. 283/1962 art 5 lettera h)
b. Un illecito amministrativo previsto dal DPR 290/2001 e s.m.i.
c. Un illecito amministrativo previsto dal D Lgs n. 27/2021 art. 4
d. Unillecito amm|n|strat|vo contemplato dal D Lgs n. 193/2007 art. 6 c.4

9. L’operatore del settore alimentare che utilizzi materiali e oggetti destinati a venire a
contatto con prodotti alimentari di cui non é in grado di produrre la dichiarazione di
conformita ai competenti organi di controllo é sanzionabile dalla sanzione amministrativa
pecuniaria prevista da:

a. D Lgsn. 193/2007 art. 6 comma 4

b. DLgsn.29/2016art2c.4

c. DPRnN.777/1982 art 5 bisc. 3

d. DM 21.03.1973 art. 18 c.5 lettera a)

10. L’obbligo di notifica all’Autorita Competente Locale dell’operatore economico che opera
nell’ambito del settore dei materiali e degli oggetti destinati a venire a contatto con prodotti
alimentari é previsto da:

a.. Regolamento (UE) 2022/1616

b. Regolamento (CE) n. 1935/2004

c. D.Lgsn.150/2012

d. D.Lgsn.29/2016




